EL PODER DEL PENSAMIENTO

Hay una historia que dicen que es veridica, aparentemente sucedié en algin lugar de Africa.
Seis mineros trabajaban en un tunel muy profundo extrayendo minerales desde las entranas de la tierra. De repente
un derrumbe los dejé aislados del exterior sellando la salida del tinel. En silencio cada uno miré a los demas. De un
vistazo calcularon su situacion. Con su experiencia, se dieron cuenta rapidamente de que el gran problema seria el
oxigeno. Si hacian todo bien, les quedaban unas tres horas de aire, cuando mucho tres horas y media.
Mucha gente de afuera sabria que ellos estaban alli atrapados, pero un derrumbe como éste significaria horadar otra
vez la mina para llegar a buscarlos, jpodrian hacerlo antes de que se terminara el aire?

Los expertos mineros decidieron que debian ahorrar todo el oxigeno que pudieran.

Acordaron hacer el menor desgaste fisico posible, apagaron las lamparas que llevaban y se tendieron en silencio en
el piso.
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Cuida tus pensamientos porque se volveran palabras.
Cuida tus palabras porque se volveran actos.
Cuida tus actos porque se haran costumbre.
Cuida tus costumbres porque forjaran tu caracter.
Cuida tu caracter porque formara tu destino,
y tu destino sera tu VIDA.

Garndli

La vida, mas que pensarla, hay que vivirla.

Psicéloga: Montse Parejo



	montse_parejo

